unicefés

Op vrijdagmiddag 16 april 2010 wordt in Gorredijk voor de
vierde keer de UNICEF sponsorloop gehouden. Alle vijf
basisscholen zullen er weer aan mee gaan doen.

Ongeveer 300 kinderen van de groepen 5 tot en met 8 zullen
hun beste beentje voorzetten wanneer ze hun rondjes lopen
op het rugbyveld van "de Wrotters". De kinderen worden
gesponsord door familie, buren en kennissen die de kinderen
per gelopen rondje een bepaald bedrag toezeggen.

De UNICEF loop wordt in Gorredijk één keer in de vier jaar

gehouden. De vorige keer was in 2006 en de kinderen hebben toen maar liefst € 10.000 bij elkaar
gelopen. Destijds liepen Gertjan Verbeek en een aantal spelers van sc Heerenveen met de kinderen mee.
We hopen dit keer weer "een bekendheid" bereid te vinden die de kinderen wil gaan aanmoedigen bij
het lopen van hun rondjes.

Dit jaar is het thema "de gezondheidszorg in Zambia".

Malaria is in Zambia doodsoorzaak nummer één onder kinderen. Ook ondervoeding is er een groot
probleem. UNICEF verspreid in Zambia op grote schaal klamboe's om malaria te voorkomen. Ook worden
dokters getraind om kinderen met malaria te behandelen en moeders leren hoe ze bijvoorbeeld griep of
malaria kunnen herkennen en wat ze moeten doen.

Maar UNICEF ondersteunt ook programma's waarin gezinnen worden begeleid om uit de armoedespiraal
te komen. Zij leren bijvoorbeeld vee te houden en hun eigen groenten te kweken. Zo wil UNICEF
ondervoeding bij kinderen tegengaan, ook door ervoor te zorgen dat zij extra voedingsstoffen zoals
vitamine A en ijzer toegediend krijgen.

De leerlingen van de basisscholen in Gorredijk krijgen op school informatie over het thema onder andere
via een film waarin Blessed (een 10-jarige jongen) vertelt over zijn leven in Zambia. Hierdoor weten de
kinderen wat er met het geld dat ze met de loop ophalen allemaal gedaan kan worden.

Gezondheidszorg is natuurlijk niet alleen in Zambia een probleem. In 2009 bestond “Het Verdrag voor de
Rechten van het Kind” 20 jaar. Eén van deze rechten is het recht op gezondheid.

Wereldwijd zet Unicef zich in om de gezondheid van kinderen te verbeteren, in samenwerking met
regeringen, lokale overheden verschillende organisaties en de bevolking zelf.

Wij, het UNICEF comité Gorredijk, hopen dat het op 16 april weer een mooie dag zal gaan worden.
Komt u de kinderen aanmoedigen?

Ankie, Fenna, Marianne, Trea en Marina.



